
 能楽体験ワークショップ！ 
 ⽇本の伝統芸能「能楽」を体験してみませんか？ 

能楽って何？どんなことをするの？ 
なかなか知らないお能の世界をみんなで
体験してみよう！実際に能楽の舞台で演
じられるワキの所作と謡、⼩⿎、狂⾔⼩舞
をお寺で体験できるワークショップ。お
能についてのお話も交えながら、プロの
能楽師が楽しく指導いたします！ 
和の雰囲気が好きな⼈や、和楽器に触れ
てみたい⼈、腹から声を出したい⼈まで、
みんな集まれ！ 

＊厳念寺へのアクセス＊ 
都営地下鉄 ⼤江⼾線「蔵前」A5 出⼝より徒歩 5 分 
都営地下鉄 浅草線「蔵前」A2・A4 出⼝より徒歩 6 分 
東京メトロ 地下鉄 銀座線「⽥原町」より徒歩 6 分 
つくばエクスプレス「新御徒町」A4 出⼝より徒歩 6 分 
  
JR 山手線・京浜東北線「御徒町」北口	
→東京メトロ	 地下鉄	 日比谷線「仲御徒町」A8 出口 
→都営バス「三筋二丁目」バス停より徒歩 1 分 
 
 

講師：⽮野昌平 （ワキ⽅福王流能楽師） 
   岡本はる奈（⼩⿎⽅観世流能楽師） 
   内藤連  （狂⾔⽅和泉流能楽師） 

⽇時：2020 年 2 ⽉ 23 ⽇（⽇）午後 2:00〜4:00 
場所：厳念寺 本堂（台東区寿 1-11-2） 
参加料⾦（⼤⼈１名）：２千５百円 
＊靴下か⾜袋を持参の上、動きやすい服装でお越しください。 

ワークショップ参加申し込み先：naruhaokamoto@yahoo.co.jp 
電話：03-5941-3527（留守電の場合はお名前と電話番号をお伝えください。折返しご連絡いたします） 

能楽とは……室町時代に成⽴した⽇本の伝統芸能。⾯をかけ、舞や謡で優美さを表現する
能と市井の⼈々の喜怒哀楽を巧妙に表現した狂⾔から成る。ユネスコ無形⽂化遺産。 
 

 

 

 

 

⼩舞を舞おう！ 

⼩⿎ってどんな⾳? 

 
ワキ⽅ってどんな仕事？ 

 

 

厳念寺副住職からのお話もあります！ 


